
 
 
 
 
 
 
 

                                        Tennis kompetent einfach gemacht! 
 

   Liebe jugendliche Tenniscracks! 
 

Wie im letzten Jahr bekommen die besten von Euch aus über einem  
        Dutzend Vereinen wieder die Chance das Top Tennis Team 

Winter-Fördertraining   wahrzunehmen. 
 

An diesem Fördertraining teilzunehmen ist ein absolutes Privileg und sollte Ziel eines jeden 
motivierten Tennisspielers sein der schnell besser werden will!  

Voraussetzung ist die Teilnahme am normalen Jugend-Wintertraining der jeweiligen Vereine. 
 

Termine: Samstags  11 bis 12.30/13 bzw. 
12.30/13 bis 14/15 Uhr  

 

Trainingsbeginn: Samstag 15.10.11 
Trainingsort:  ImPulsiv in Umkirch 
Trainingsdauer: 22 x 1,5 bzw. 2 Stunden  
je nach Anmeldungen (nicht in den Ferien) 
 

Kosten: 2 Std. 264 Euro / 1,5 Std.: 198 Euro  
Geplant ist ein 8er Training auf zwei Plätzen nebeneinander. Hier wird neben der 

Technik und Taktik v.a. auf die Ausbildung der konditionellen, koordinativen aber auch 
psychologischen Fähigkeiten in Einzel und Doppel größter Wert gelegt. 

 

Bitte meldet Euch so schnell wie möglich bei  
Chris Born   Im Rehwinkel 27  79110 Freiburg 
Tel.: 0761/21747343  Mobil: 0171/1207536 chris.o.born@web.de 
 

Chris freut sich auf das Fördertraining mit Euch! 
 

Top Tennis Fördertraining Winter 2010/11 
Name:    Vorname:    Geb. Datum: 
 
Telefon:     e-mail:  
Bevorzugt (bitte ankreuzen):1,5 Std. Einheit:____2 Std. Einheit:____ 
Unterschrift der Eltern:____________________________________________ 


